
 Allegato D2- SCHEDA AUTORIFLESSIONE CLASSI 1/2  primaria 

 

Legenda  

 Sono soddisfatto/contento 

 Sono triste/non mi interessa  

 

 Sono nervoso/arrabbiato 
 

 

 

 

Se un adulto mi dice “NO” 
 
 

                                  Io mi sento  
 

 

 
 

Se un/a bambino/a mi prende il gioco che io sto 
usando 
 

                               Io mi sento 

 
 
 

 



 
Quando vedo due miei compagni che litigano 
 

                            
                                 Io mi sento 

 
 

 

Se c’è troppo rumore in classe 
 

                                   Io mi sento 

 

 

Se gli altri non mi ascoltano/non fanno come dico 
io  
 

                               Io mi sento 

 

 
 
 
 
 
 

Se penso che gli altri ridano di me /parlino alle mie 
spalle  

                        Io mi sento  

                                       
 

 



Quando  si rompe un gioco 
 

Io mi sento 

 
 
 
 
 

 
 
 

Quando sono arrabbiato  Tu mi puoi aiutare così  
(Scrivere ciò che dice il/la bambino/a) 

 

 

Se sono triste /solo Tu mi puoi aiutare così  
(Scrivere ciò che dice il/la bambino/a) 

 

 

Se ho paura /sono spaventato Tu mi puoi aiutare così  
(Scrivere ciò che dice il/la bambino/a) 

 

 

 


