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PROGETTO SOSTEGNO A DISTANZA 

 
Da anni la Scuola Secondaria dell’Istituto Comprensivo di Assago propone il sostegno a distanza come 
forma di solidarietà, con lo scopo sia di aiutare bambini in difficoltà sia di far riflettere gli alunni rispetto a 
situazioni di vita in emergenza o in condizioni croniche di estrema povertà. 
Il sostegno a distanza è una forma di condivisione realizzata attraverso un contributo economico stabile e 

continuativo versato da un soggetto (una persona, una famiglia, un gruppo di amici, una scuola, 

un’azienda…) e destinato a un bambino o un ragazzo ben identificato, che in un Paese del mondo ha 

bisogno di cibo, casa, salute, istruzione; nato in una famiglia da aiutare o che magari una famiglia non l’ha 

mai avuta. Il sostegno a distanza permette di aiutarlo senza strapparlo dalla sua terra, rispettando la sua 

cultura e salvaguardando la sua dignità di persona. 

Grazie al sostegno a distanza i bambini ricevono alimentazione, cure mediche, interventi igienico–
sanitari, scolarizzazione e partecipano ad attività ricreative ed educative. 
Da noi sono stati adottati tre bambini: DOUGLAS HENRIQUE, brasiliano, CIZA, che vive a nord del Burundi e 

DANIA, che vive in Libano. 

Il loro sostegno annuale prevede una quota di 312 euro per ognuno. 
Per raccogliere i fondi necessari, la scuola secondaria organizza ogni anno, nella settimana che precede 
l’inizio delle vacanze di Natale, una tombola benefica, finalizzata alla raccolta delle quote. 
Si stampano e vendono all’interno dell’Istituto i fogli, contenenti ciascuno due cartelle. L’adesione è libera. 
Dobbiamo, inoltre, un sentito e doveroso ringraziamento alla BANCA DI CREDITO COOPERATIVO CASSA 
RURALE ED ARTIGIANA con filiale in ASSAGO, che da qualche anno ci aiuta, sponsorizzandoci i premi per la 
tombola. 
Per questa forma di aiuto abbiamo scelto di appoggiarci ad AVSI, Associazione Volontari  per il servizio 
internazionale, un’organizzazione non governativa nata nel 1972 e accreditata dal 1996 presso il consiglio 
economico e sociale delle Nazioni Unite. AVSI si propone di promuovere e sostenere lo sviluppo umano nel 
solco dell’insegnamento della dottrina sociale cattolica attraverso una molteplicità di strumenti, azioni, 
opere. 
Attualmente l’associazione è presente in 37 Paesi con 100 progetti pluriennali in corso nei settori della 
sanità, dell’igiene, della cura dell’infanzia in condizioni di disagio, dell’educazione e della formazione 
professionale, del recupero delle aree marginali urbane e dell’ambiente, dell’agricoltura. 
AVSI opera in collaborazione e con finanziamenti di enti pubblici nazionali ed internazionali (dal Ministero 
degli Affari Esteri all’UNICEF, dalla Banca Mondiale agli Enti locali). Fra le ONG internazionali con sede in 
Italia, AVSI può vantare uno dei più alti tassi di autofinanziamento: oltre il 60% dei fondi provengono da 
donatori privati. Dal 1999 il bilancio AVSI è certificato da una primaria società di revisione ed è a 
disposizione presso le sedi di Milano e Cesena 
Caratteristica distintiva del sostegno a distanza personalizzato di AVSI è l’accompagnamento educativo che 
garantisce, insieme agli aiuti materiali, la presenza di adulti che seguono i bambini nel loro percorso. Negli 
interventi vengono coinvolte anche le famiglie e le comunità locali, perché diventino fattore di sviluppo 
economico e di cambiamento per la società in cui vivono. 
DESTINATARI DEL PROGETTO: 
Alunni di tutte le classi della Scuola Secondaria e delle classi quinte della Scuola Primaria dell’Istituto 
Comprensivo di Assago. 
DOCENTI COINVOLTI:  
La responsabile di sede, che organizza l’iniziativa, più i docenti che desiderano collaborare 
all’organizzazione della tombola. 
Tutti i docenti coordinatori di classe, affinché spieghino il significato del progetto nelle rispettive classi e si 
facciano promotori della riuscita dell’iniziativa. Inoltre collaborino alla raccolta delle quote e alla 
distribuzione delle cartelle della tombola. 
Tutti i docenti in servizio nel giorno e nell’orario di svolgimento della tombola benefica. 
FINALITÀ DEL PROGETTO. 
Far conoscere il Sostegno a Distanza come forma di educazione all’incontro con l’altro, è una occasione per 
stimolare gli alunni ad avere uno sguardo critico nei confronti del reale. 



Attivare un Sostegno a Distanza (SAD) a scuola è un modo diverso e coinvolgente per lavorare con gli 
studenti su diverse tematiche. Conoscere una cultura diversa dalla propria, abitudini, usanze, climi diversi, 
la possibilità di aiutare concretamente un coetaneo, bambino o ragazzo, sono i fattori che destano sin da 
subito l’interesse gli studenti. Attraverso questa amicizia, fatta di corrispondenza scritta, si può avviare una 
riflessione sui temi della convivenza civile e della cultura della solidarietà. 
Per chi volesse saperne di più è a disposizione del materiale illustrativo in bacheca. 


