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Circolare n.  108                 Assago, 24 gennaio 2020 
 
 Ai docenti 
 Agli alunni 
                                                                                                                              Ai genitori 
                Classi seconde 
                                                                                                                                scuola secondaria  
               
 
 
 
OGGETTO: Progetto prima colazione – educazione alimentare 
 
 
Giovedì 6 febbraio alla prima ora (8.00 – 9.00) le classi seconde accompagnate dalla prof.ssa 
Arcando e dai docenti di turno, rispettivamente: 

 
 
 
 
 
 
 

si recheranno in mensa dove troveranno i responsabili CAMST che offriranno ad alunni e docenti 
un buffet, sottolineando l’importanza di assumere una prima colazione varia componendo gli 
alimenti-nutrienti per un corretto fabbisogno energetico di un adolescente. 
Le tematiche verranno riprese in classe durante le lezioni di scienze (anatomia e fisiologia del 
corpo umano) e tecnologia (principi alimentari e l’industria alimentare). 
I responsabili della mensa hanno l’elenco degli alunni affetti da celiachia o con intolleranze 
alimentari, si chiede tuttavia ai docenti che accompagnano i ragazzi di vigilare sul rispetto delle 
diete. 
 
 
                                                                                Il Dirigente Scolastico 
                                                                              Prof.ssa Antonella Maria Vilella 
 

classe Docente accompagnatore 

II A Iaciofano 

II B Ferri 

II C Coviello 

II D Leone 


