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Circolare n.69        Assago, 14 novembre 2017 

         Ai genitori degli alunni 
         Scuola secondaria  
 
 
Oggetto: Progetto Studiamo insieme 
 
 
Si comunica alle famiglie degli alunni della scuola secondaria che anche quest’anno partiranno le 

attività pomeridiane rivolte agli alunni con Disturbi specifici dell’apprendimento (DSA). 

Il progetto prevede il coinvolgimento degli alunni con Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività (ADHD). 

Si allega la lettera delle psicologhe responsabili del progetto con l’invito all’incontro di venerdì 17 

novembre 2017 alle ore 18.00. 

Si caldeggia la partecipazione delle famiglie interessate. 

 

         Il Dirigente scolastico 

        Prof.ssa Antonella Maria Vilella 
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AI GENITORI DEGLI ALUNNI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
 
Carissimi genitori,  
 
La presente per invitarVi a partecipare all’incontro di presentazione dei servizi che verranno attivati 
nell’ambito del progetto “Studiare Insieme” per l’anno scolastico 2017/2018. 
 

L’incontro si svolgerà venerdì 17 novembre dalle 18.00 alle 19.00 presso la scuola 

secondaria di primo grado Sandro Pertini 

Durante questa occasione le responsabili del progetto saranno a disposizione per 
rispondere alle vostre domande 

 
Di seguito uno specchietto riassuntivo dei servizi offerti: 

 

Restiamo a disposizione per ogni eventuale richiesta di chiarimento all’indirizzo e.mail: 

doposcuolastudiamoinsieme@gmail.com 
 

Le Responsabili  

Dott.ssa Ines Benvenuto, Dott.ssa Federica Danisi, Dott.ssa Monica Minci, Dott.ssa Laura Panizza 

ATTIVITÀ’ A CHI SI RIVOLGE DURATA FINALITA’ PRINCIPALE 

PERCORSO METODO DI 

STUDIO  

A tutti gli alunni della classe prima o 

in primo accesso al servizio, della 

scuola secondaria di primo grado 

DSA e ADHD certificati (e non) e 

con problemi nello studio  

incontri da 1,5 ore/settimana 

ciascuno 

- a partire dal mese di gennaio 

(numero di incontri da definire) 

 Favorire nei ragazzi lo 

sviluppo di un proprio 

metodo di studio 

adeguato e funzionale. 

DOPOSCUOLA DSA  

 

A tutti gli alunni della scuola 

secondaria di primo grado DSA e 

ADHD certificati (e non) e con 

problemi nello studio 

incontri da1,5 ore/settimana 

ciascuno 

- a partire dal mese di novembre 

(numero di incontri da definire) 

 Promuovere 

l'autonomia dei ragazzi 

nello svolgimento dei 

compiti; 

 Rafforzare nei ragazzi 

l’utilizzo di un proprio 

metodo di studio 

adeguato e funzionale; 

 Introdurre e/o 

incrementare la 

conoscenza degli 

strumenti compensativi 

tecnologici e non. 

PERCORSO ATTENZIONE E 

AUTOREGOLAZIONE  

A tutti gli alunni della scuola 

secondaria di primo grado ADHD 

certificati (e non) 

8 incontri da 1 ora e 15 

min/settimana ciascuno 

- a partire dal mese di gennaio 

 Facilitare l’acquisizione 

di strategie cognitive e 

comportamentale per 

l’autoregolazione 

PERCORSO AUTOSTIMA  A tutti gli alunni della scuola 

secondaria di primo grado DSA 

certificati (e non) 

8 incontri di 1ora e 15 min/settimana 

ciascuno 

- a partire dal mese di gennaio 

 Favorire la motivazione 

allo studio e rinforzare 

il senso di auto-

efficacia. 

FORMAZIONE GENITORI  

 

A tutti i genitori degli alunni della 

scuola secondaria di primo grado 

2 formazioni da 2 ore per 4 ore totali 

area DSA/BES 

1 formazione da 2 ore area 

ATTENZIONE/REGOLAZIONE 

- a partire dal mese di gennaio 
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